Se livets mojligheter!
Psykeveckan
Vasterbotten V45

Att stotta en
manniska i kris

Med Julia Forsehag och Evelina Bystrom,
Volontarsamordnare pa organisationen Mind

Hur kan man stotta nagon i ens narhet som mar daligt
nar man kanske varken ar psykolog eller |akare? Mind
berattar om samtalsmetoden "Medmanskligt samtal”.

Tisdag 4 november
kl.18.30 - 20.00
Vannas Bibliotek

Ingen kostnad, féranmal dig till
vannas@sv.se, 0935-132 40
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Psykiska olikbeter — lika rittigheter




