
Tisdag 4 november
kl.18.00 - 19.30
Bjurholms bibliotek

Ingen kostnad,  ingen föranmälan. 

Birgitta Johansson, Ambassadör NSPH-Hjärnkoll
Västerbotten, föreläser på plats i Bjurholm. 

Från tidiga tonår utvecklade Birgitta tvångssyndrom/
ocd. Lyssna till hennes berättelse om detta samt om
hennes kamp för att få rätt hjälp. Hon vill även sprida
hopp om att man kan få ett fungerande liv med bra
livskvalitet trots ocd. 

Från att överleva

till att leva


