Se livets maojligheter!
Psykeveckan
Vasterbotten V45

Fran att overleva
till att leva

Birgitta Johansson, Ambassador NSPH-Hjarnkoll
Vasterbotten, forelaser pa plats i Bjurholm.

Fran tidiga tonar utvecklade Birgitta tvangssyndrom/
ocd. Lyssna till hennes berattelse om detta samt om
hennes kamp for att fa ratt hjalp. Hon vill aven sprida
hopp om att man kan fa ett fungerande liv med bra
livskvalitet trots ocd.

Tisdag 4 november
kl.18.00 - 19.30
Bjurholms bibliotek

Ingen kostnad, ingen foranmalan.
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