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Hjarnkolls ambassador Magnus Borgeryd
berittar om sin resa fran isolering till arbete,
om hur livet sag ut och hur det ser ut nu och
vilket stod socialtjanst, forvaltare och
foreningsliv varit.

Mandag 3 november kl 18.00
pa Norsjo bibliotek

Gratis fika!
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!\ Se livets mojligheter!
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Nir Kristoffer var liten fanns |
inga bekymmer och han
dromde om en karriir som
idrottsproffs. Livet blev inte som
det var tankt. En man som
Kristoffer stod i
beroendestillning till utsatte
honom for hjarntvitt och
sexuella overgrepp. Kristoffer
vaxte upp - och griavde ner
traumat i den tysta avgrunden.
Forst efter 20 ar var han redo att
beritta sin hemlighet och ridda
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sitt liv.
5 Lyssna p en gripande och  Hjdrnkolls ambassador
‘ . . . .. . ' b
viktig forelasning! Kristoffer Johansson
forelaser

Tisdag 4 november
kl 18.00 pa Norsjo
bibliotek

Gratis fika, valkommen!
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Program Psykeveckan 2025

Denna vecka vill vi uppmarksamma psykisk halsa lite extra! Varmt
valkomna att ta del av vara 6ppna och kostnadsfria forelasningar

Mandag 3 november

Forelasning med Magnus Borgeryd, ambassador pa Hjarnkoll, som berattar
om sin resa fran isolering till arbete, om stodet fran socialtjanst, forvaltare
och foreningsliv under vagen tillbaka.

Tid och plats: Norsjo Bibliotek, klockan 18:00 — Gratis fika!

Tisdag 4 november

Forelasning med Kristoffer Johansson, ambassador pa Hjarnkoll, som
berattar om sin erfarenhet av att utsattas for sexuella 6vergrepp som ung av
en person han stod i beroendestallning till, och om vagen tillbaka till att
orka och vaga prata om det som hant.

Tid och plats: Norsjo Bibliotek, klockan 18:00 - Gratis fika!

Onsdag 5 november

Forelasningen "Aldrig slappa taget” och samtal med Frida och Tilda Boisen
- om psykisk ohéalsa och vagen till hopp och hélsa. Idag star fler an 24 000
barn och unga star i ko till BUP. Flera i manader, ibland rent av ar. Tilda var
en avdem. De berattar Oppet och modigt om vad som kan handa nar en
tonaring mar fruktansvart daligt psykiskt och det inte finns hjalp att fa.

Tid och plats: Medan, klockan 18:00 - 19:30

Alla programpunkter ar kostnadsfria att delta i!
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