




Program Psykeveckan 2025 

 

Denna vecka vill vi uppmärksamma psykisk hälsa lite extra! Varmt 
välkomna att ta del av våra öppna och kostnadsfria föreläsningar 
 

Måndag 3 november 
Föreläsning med Magnus Borgeryd, ambassadör på Hjärnkoll, som berättar 
om sin resa från isolering till arbete, om stödet från socialtjänst, förvaltare 
och föreningsliv under vägen tillbaka. 
Tid och plats: Norsjö Bibliotek, klockan 18:00 – Gratis fika! 
 

Tisdag 4 november 
Föreläsning med Kristoffer Johansson, ambassadör på Hjärnkoll, som 
berättar om sin erfarenhet av att utsättas för sexuella övergrepp som ung av 
en person han stod i beroendeställning till, och om vägen tillbaka till att 
orka och våga prata om det som hänt. 
Tid och plats: Norsjö Bibliotek, klockan 18:00 – Gratis fika! 
 

Onsdag 5 november 
Föreläsningen ”Aldrig släppa taget” och samtal med Frida och Tilda Boisen  
- om psykisk ohälsa och vägen till hopp och hälsa. Idag står fler än 24 000 
barn och unga står i kö till BUP. Flera i månader, ibland rent av år. Tilda var 
en av dem. De berättar öppet och modigt om vad som kan hända när en 
tonåring mår fruktansvärt dåligt psykiskt och det inte finns hjälp att få. 
Tid och plats: Medan, klockan 18:00 – 19:30 
 

Alla programpunkter är kostnadsfria att delta i! 
 


